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Najzndmejsou a najrozSirenejSou metddou vyucby citania na Slovensku je analyticko-syntetickd
hlaskova metdda. V sucasnosti sa ponika SFUMATO metdda ako alternativa k doteraz pouZivanym
metddam, vytvorila ju Ceskd pedagogicka PaedDr. Mdaria Navratilova, ktorda bola pdvodnym
povolanim operetnd spevacka a ucitefka s hudobno-dramatickym zameranim (PdF Karlovej
Univerzity, Praha). Vroku 1986 ziskala titul doktor pedagogiky. Na zdaklade svojich osobnych
skusenosti zaloZila spolo¢nost ABC Music, ktora sa venuje skoleniu a propagacii metédy SFUMATO
v Cechach ina Slovensku. Vzhladom na stéle vadsie propagovanie metddy ¢itania SFUMATO na
Slovensku — ako jedinej vhodnej metddy u deti s NKS, ale i u monolingvalnych ¢&i bilingvdlnych, ako i
u deti s dyslexiou — si dovolujeme upozornit na niektoré fakty arizikd znasho logopedického
pohladu.

1. Znajnovsich vedeckych poznatkov vieme, Ze dyslexia je vrodena neurovyvinova porucha, ktora
ma neurobiologicky pévod, je to celoZivotna porucha, z ktorej sa nedd vyrast, ani vyliecit.
Spravnym pristupom, logopedickymi alebo Specidlnymi metddami, sa daju prejavy dyslexie
zmiernit, avSsak zavaznost poruchy je vrodend, dand. V slUcasnosti je celosvetovo uznavana
definicia dyslexie, ktoru v roku 2002 prijala na zdklade konsenzu poprednych odbornikov
Medzindrodna asociacia dyslexie (International Dyslexia Association, IDA) a ktora najpresnejsie
vyjadruje podstatu poruchy z hladiska jej pricin, prejavov a nasledkov. ,Dyslexia je Specificka
porucha ucenia, ktord md neurobiologicky pévod, pre ktoru su charakteristické taZkosti s
presnym a/alebo plynulym rozpozndvanim slov a slabé schopnosti v pisanej re¢i a dekodovani.
Tieto taZkosti typicky vyplyvaju z deficitu vo fonologickej zlozke jazykovych schopnosti, su ¢asto
neocakdvané vzhladom na kognitivne schopnosti jednotlivca a efektivne metddy vyucby v
Skolskom prostredi. Sekunddrne ndsledky mézu zahrriat problémy s porozumenim c&itanému a
obmedzenu skusenost s citanim, ¢o mbéZze mat vplyv na ndrast slovnej zdsoby a zdkladnych
znalosti (IDA, 2002).“

2. Na zaklade velkého medzinarodného vyskumu (Lou et al., 2019), kde sa pouzili najmodernejsie
zobrazovacie metddy, sa preukdzali odliSnosti udeti sdyslexiou, vporovnani sich
neurotypickymi rovesnikmi, a tieto rozdiely sa tykaju najma objemu, rychlosti a po¢tu prepojeni
v prislusnym mozgovych oblastiach, ktoré sa klfticovo podielaju na ¢itani. Tieto neuroanatomické
odliSnosti sa na behavioralnej Urovni prejavuju ako fonologicky deficit (Ramus, Szenkovits, 2008;
Ramus, 2003, 2016), ktory brani, na zaklade jeho zavaZnosti, osvojit si Citatelské a pravopisné
schopnosti v takej miere ako u neurotypickych deti.

3. Treba spomenut, Ze na prejavy dyslexie vplyva aj typoldgia jazyka, slovencina a CeStina patria
medzi transparentné jazyky, v ktorych sa deti oproti netransparentnej angli¢tine, naucia citat,
a teda zvladnu techniku &itania, omnoho skor, ako napriklad anglicky hovoriace deti (Caravolas
et al.,, 2012). Typoldgia jazyka ovplyviiuje aj prejavy dyslexie. Slovenské dyslektické deti sa
dokazu naucit plynulo ¢itat, ¢o ich odlisi od ich rovesnikov je pomalsie tempo citania, chyby,
autokorekcie pri ¢itani a najma tazkosti pri plnom porozumeni ¢itanému textu. Najcitlivejsie sa
fonologické deficity prejavia v pisomnom prejave, pretoze ten je citlivym indikatorom jazykovych
schopnosti (Mikulajova a kol., 2012). Slovensky hovoriace deti zvladnu techniku citania za
jeden skolsky rok, avSak pravopis sa vyucuje minimalne 4 roky a jeho upeviiovanie pokracuje
az do konca povinnej Skolskej dochadzky. Je potrebné zdéraznit, 7e zdravé dieta bez
neurovyvinovych tazkosti sa nauéi ¢itat akoukolvek metédou vyuéby Citania. Vzhfadom na
Siroku $kdlu rizikovych deti ohrozenych SPU (monolingvélne aj bilingvalne), ktoré navitevuju
logopedické ambulancie, chceme poukazat, Ze metodika, ktord nebola vedecky overend ani na
intaktnej populacii, nemusi byt pre tieto deti s NKS, tou najvhodnejsou volbou.

4. Podla jednoduchého modelu ¢itania (Gough, Tunmer, 1986) Citanie tvoria dva komponenty,
ktorych plna funkénost je nevyhnutnd pre zvlddnutie komplexného ¢&itania (plynulé
a bezproblémové cCitanie s plnym porozumenim). Prvym komponentom je dekddovanie, to
znamena prevod pismen na hlasky. Druhym délezitym komponentom je porozumenie citanému.
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Pre dekddovanie, teda, aby dieta dokazalo plynulo preditat slova su potrebné dve schopnosti,
a to fonematické uvedomovanie a poznanie pismen. Pre porozumenie ¢itanému je nevyhnutné
dobré porozumenie hovorenej reéi. Preto dobry $labikdr (napr. Slabikar: Kapalkova, Vencelova
2020), ako dobra metdéda vyucby citania pre deti s NKS v skolskom veku , resp. terapeuticka
metdda zamerana na deti s dyslexiou, by mala byt cielend nielen na poznavanie, uéenie sa
pismen abecedy, ale irozvijanie fonematického arozvijanie jazykovych schopnosti
(porozumenie hovorenej reci, gramatiku jazyka, rozsirovanie slovnej zasoby a syntaktické
schopnosti).

Analyzou metodiky SFUMATO sme nasli aj niekolko pozitivnych stranok, vdaka ktorym je metodika
zrejme tak populdrna a oblibend. Medzi silné stranky patria entuziasticky pristup ucitela, pomalé
tempo vyucby citania a Strukturovany pristup k vyucbe techniky ¢itania.

Medzi slabé stranky metodiky SFUMATO zpohladu rizikovych deti sNKS/s dyslexiou
(monolingvalnych aj bilingvalnych) patria:

o Cielene asystematicky nerozvija fonematické uvedomovanie (pricom FU je to bazalny
komponent pre dobré cCitanie, vid vedecké argumenty vyssie).

e Oslabuje schopnost diferencovat dizku/prizvuénost slabiky — ¢o je pre rizikové deti priam
nevhodné.

e Potiera prirodzené rozli$ovanie dizky samohldsok, ktoré je jednym z typickych priznakov VJP
— Specificky naruseného vyvinu redi.

e Dlha etapa kolektivheho/skupinového ¢itania neodhali navonok slabsie deti a teda neumozni
v€asnu intervenciu deti ohrozenych dyslexiou a ndsledne obmedzuje individualny pristup
v kontexte inkluzie.

e Absentuje primarne zacielenie sa na Citanie s vyraznou podporou porozumenia precitaného
(slovo, veta, text), s cielenym aplikovanim efektivnych stratégii prace stextom, tak
nevyhnutnych pre deti s NKS, &i dyslexiou.

e Chyba cielené rozvijanie a stimulacia jazykovych schopnosti (najma narativnych schopnosti).
Dramatizacia pribehov a spievanie su velmi uzitocné komponenty, ale nepokryvaju v plnom
rozsahu jazykovu oblast.

e Neprirodzend spevava intonacia zformalneho hladiska narisa pragmatickd rovinu reci
(neprirodzene hlasna, pomala rec).

e Ak dieta pocas hlasného ¢itania navodi nespravnu polohu hlasu, mdézZe dochadzat k
premdhaniu a traumatizacii vokdlneho traktu. Tvrdé hlasové zaliatky pri Citani prudko
zintenziviuju napatie pri tvorbe hlasu, ¢im sa zvysSuje riziko vzniku hyperkinetickej dysfénie u
deti.

e Neexistuje samostatny metodicky material (Slabikar) s dolozkou Ministerstva $kolstva SR, ale
na tento Ucel sa vyuZzivaju iné Slabikare, kde sa aplikuje len technika ¢itania SFUMATO a tomu
sa prispOsobuje poradie zavadzanie pismen (grafém).

Faktom je, Ze autorka nema akademické vzdelanie v logopedickej problematike, v oblasti tazkosti
v reci u bilingvalnych deti a ani v oblasti dyslexie, teda z pohladu odbornosti nie je kompetentny
odbornik v posudzovani diagnostiky a efektu terapie u deti s NKS ¢&i dyslexie. Podla doleuvedného
vyroku samotnej autorky sa dozveddme o nesprdvnom chdpani samotnej neurovyvinovej poruchy.
Vyjadrenie pani Navratilovej o ,, nevznikani, dyslexie povazujeme, ako velmi odvazne tvrdenie, ktoré
je vrozpore s vedeckym poznanim dyslexie.

Citat autorky p.Navratilovej: ,Sfumato (Splyvavé Citanie) je Citanie pre vsetky deti, ktoré maju zrak, hlas a sluch. SFUMATO je metodika

Citania, ktord ma preventivny charakter vzniku dyslektickych manifestdcii. Vychddza z predpokladu, Ze dyslexie je stav, do ktorého

dieta uvedieme nedokonalou technikou ¢itania. Pri éitani metédou SFUMATO dyslexia nevznikd (Navrétilova, zdroj:
http://www.vyukove-materialy.cz/metodika-sfumato-splyvave-cteni).
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Metodika nebola doposial vedecky overena. Osobna skidsenost autorky, modzZe viest
k nadhodnocovaniu vysledkov metodiky (Galuschka et al., 2014; v slovencine o efektivite terapie
dyslexie pojednava Zubakova, 2019). Vramci spravnej metodoldgie, by mala byt pre overenie
efektivity skimana aj kontrolnd skupina, aby sa preukdzalo, Ze deti z experimentalnej skupiny, ktoré
sa ucia SFUMATO metddou, sa naudia lepsie, rychlejSie a presnejsie Citat s porozumenim a maju
i lepsie rozvinuté jazykové schopnosti (vid metodika Kapalkovd, Vencelova 2020) . Totiz dolezité je
nielen zvladnut techniku ¢itania, ale rozvijat najméa jazykové schopnosti, pretoze tie su kltcové pre
dalsie vzdeldvanie — reprodukovania naucenych vedomosti. Je potrebné overit idlhodoby efekt
a platnost tejto metddy, a to aké vykony v Citani a pisani podavaju deti s ¢asovym odstupom (napr.
aké su ich Citatelské a pravopisné schopnosti o rok neskor).

Netvrdime, Ze metdda je neefektivna, avSak bez vedecky potvrdenej efektivity nemoze byt ponuikana
rizikovym detom ako U¢inna metdda, najma ak evidujeme viaceré viditelné rizika uvedené vyssie.

Kritické pripomienky z pohladu logopéda k metodike SFUMATO moZno zhrnit do nasledujtcich
bodov:

o Napriek dlhoro¢nému pouzivaniu metddy, dodnes nebola vedecky overend efektivita
SFUMATA.

e Autorka vo svojich medidlnych vyjadreniach dokazuje, Ze nevnima dyslexiu v silade
s najnovsimi vedeckymi poznatkami o dyslexii.

e Metdda nerozvija vSetky jazykové komponenty, ktoré stoja za Uspesnym zvladnutim citania
a pisomného vyjadrovania (chyba cielend Gvodna stimulacia fonematického uvedomovania,
praca na jazykovych kompetencidch, v ktorych deti sVIP (vyvinovej dysfazie) a SPU
zlyhavaju).

e Metdda sa vysoko Struktirovane zameriava len na osvojovanie techniky ¢itania.

Odpovedou na to, ¢i je metéda SFUMATO efektivna u neurotypickych deti a deti s neurovyvinovymi
poruchami ndm da len vedecky vyskum. Avsak v tejto aktualnej faze, kedy nie su ,evidance based”
dokazy tejto metddy navrhujeme, pri jej odporacani na pouzivanie v skupine deti s NKS a dyslexiou,
velka opatrnost.

Zoznam citovanej literatury:

CARAVOLAS, M. et al. 2012. Common patterns of prediction of literacy development in different alphabetic orthographies. In Psychological Science, vol. 23,
2012, no. 6, p. 678 — 686.

INTERNATIONAL DYSLEXIA ASSOCIATION. 2002. Definition of dyslexia. Dostupné na: <https://dyslexiaida.org/definition-of-
dyslexia/>

GALUSCHKA, K. et al. 2014. Effectiveness of treatment approaches for children and adolescents with reading disabilities: a meta-analysis of randomized
controlled trials. In PLoS ONE, vol. 9, 2014, no. 2. €89900.

GOUGH, P. B., TUNMER, W. E. 1986. Decoding, reading, and reading disability. In

Remedial and Special Education, vol. 7, 1986, no. 1, p. 6 — 10.

KAPALKOVA, S., VENCELOVA, L. 2020. Slabikir — Metodickd priru¢ka. Bratislava: Slovenska asocidcia logopédov. 348 s. Dostupné na:
https://www.sal.sk/index.php?page=publikacie&sub=publikacie-sal

LOU, Ch. et al. 2019. White matter network connectivity deficits in developmental dyslexia. In Human Brain Mapping, vol. 40, 2019, no. 2. p. 505 - 516.
MIKULAJOVA, M. 2012. Citanie, pisanie a dyslexia. In MIKULAJOVA, M. a kol. Citanie, pisanie a dyslexia s testami a normami. Bratislava: Slovenska asocidcia
logopédov vo vydavatelstve MABAG spol. sr. 0.,2012.s. 10— 74.

RAMUS, F. et al. 2003. Theories of developmental dyslexia: insights from a multiple case study of dyslexic adult. In Brain, vol. 126, 2003, p. 841 — 865.

RAMUS, F., SZENKOVITS, G. 2008. What is phonological deficit? In Quarterly Journal of Experimental Psychology, vol. 61, 2008, no. 1, p. 129 — 141.

RAMUS, F. 2016. Developmental dyslexia: from genes to brain to reading. Obergurgl University Center, Austria: FENS-HERTIE WINTER SCHOOL 2015.
Neurobiology of language and communication (3. — 9. januar 2016).

SHARE, D. L. 2008. On the Anglocentricities of current reading research and practice:

The perils of overreliance on an “outlier” orthography. In Psychological bulletin, vol. 134, 2008, no. 4, p. 584 — 615.

ZUBAKOVA, M. 2019. Efektivita terapie dyslexie a model $truktirovanej gramotnosti. In Logopaedica, ro¢. 21, 2019, ¢. 2, s. 36 — 44. Dostupné na:
https://www.researchgate.net/profile/Martina-
Zubakova/publication/338992616_EFEKTIVITA_TERAPIE_DYSLEXIE_A_MODEL_STRUKTUROVANEJ_GRAMOTNOSTI_EFFECTIVENESS_OF_DYSLEXIA_THERAPY_A
ND_STRUCTURED_LITERACY

14. 4. 2021, Bratislava

Komora Skolskych logopédov
Katedra logopédie PDF UK
Slovenskad asocidcia logopédov


https://www.sal.sk/index.php?page=publikacie&sub=publikacie-sal
https://www.researchgate.net/profile/Martina-Zubakova/publication/338992616_EFEKTIVITA_TERAPIE_DYSLEXIE_A_MODEL_STRUKTUROVANEJ_GRAMOTNOSTI_EFFECTIVENESS_OF_DYSLEXIA_THERAPY_AND_STRUCTURED_LITERACY
https://www.researchgate.net/profile/Martina-Zubakova/publication/338992616_EFEKTIVITA_TERAPIE_DYSLEXIE_A_MODEL_STRUKTUROVANEJ_GRAMOTNOSTI_EFFECTIVENESS_OF_DYSLEXIA_THERAPY_AND_STRUCTURED_LITERACY
https://www.researchgate.net/profile/Martina-Zubakova/publication/338992616_EFEKTIVITA_TERAPIE_DYSLEXIE_A_MODEL_STRUKTUROVANEJ_GRAMOTNOSTI_EFFECTIVENESS_OF_DYSLEXIA_THERAPY_AND_STRUCTURED_LITERACY

